@ REPUBLICA Agrupamento de Escolas
PORTUGUESA P
S o Patrico Prazeres

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2021

Prova 26

9.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino béasico da disciplina
de Educacéo Fisica a realizar em 2021, nomeadamente:

o Objeto de avaliagao

o Caracterizacdo e estrutura da prova

o Critérios gerais de classificagao

e Duragéo

o Material

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica é uma prova pratica, tendo por referéncia o
Programa de Educagéo Fisica do 3.° ciclo e as matérias definidas no Plano Plurianual da disciplina de Educagéo
Fisica para a Escola Basica Patricio Prazeres.

A prova permite avaliar as competéncias e conhecimentos enquadrados em éreas do programa da disciplina,

passiveis de avaliagdo em prova de durag&o limitada.

Caracterizagao e estrutura da prova

A prova é pratica, cotada de 0 a 100 pontos e composta pelos seguintes grupos:

Grupo | - Avalia-se as competéncias e conhecimentos do Atletismo — Salto em Altura.

Grupo Il - Avalia-se as competéncias e conhecimentos na Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos —
Minitrampolim.

Grupo Il - Avalia-se as competéncias e conhecimentos do jogo desportivo coletivo — Voleibol

Grupo IV, Avalia-se as competéncias e conhecimentos do jogo desportivo coletivo — Basquetebol.

A componente pratica sera realizada no ginasio da escola.
Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicagdo dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e

€ expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de classificagao da prova.
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A prova é cotada de 0 a 100 pontos, sendo a classificagao final expressa na escala de 1 a 5 valores.
Escala de Avaliagéo

Entre 0e 19%  Nivel 1

Entre 20 € 49% Nivel 2

Entre 50 € 69% Nivel 3

Entre 70 € 89% Nivel 4

Entre 90 e 100% Nivel 5

Duragao

45 minutos.

Material

Os alunos devem fazer-se acompanhar do material necessario para a realizagao da prova nas seguintes matérias:
- Atletismo: ténis, fato de treino ou calgao e camisola;

- Ginastica: sapatilhas, ténis, fato de treino ou calgéo e camisola;

- Jogos Desportivos Coletivos: ténis, fato de treino ou calgao e camisola.
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