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EDUCACAO

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA 2021

Prova 47

4.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino basico da
disciplina de educagéo fisica a realizar em 2021, nomeadamente:

o Objeto de avaliagao

o Caracterizacdo e estrutura da prova

o Critérios gerais de classificacao

e Duragéo

o Material

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica.

A prova avalia as aprendizagens nos dominios: Pericias e manipulagdes, Deslocamentos e equilibrios e Jogos

Caracterizagao e estrutura da prova

A prova é pratica e é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em concurso e em situagdo
de jogo, composta pelos seguintes grupos:

Grupo | - avalia-se as competéncias e conhecimentos do Atletismo — Salto em Altura (técnica de tesoura).

Grupo Il - avalia-se as competéncias e conhecimentos da Ginastica - Enrolamento a Frente e & Retaguarda.
Manipulag&o de arcos.

Grupo IIl - avalia-se as competéncias e conhecimentos dos jogos pré-desportivos — Jogo dos Passes.

Grupo IV, avalia-se as competéncias e conhecimentos dos jogos pré-desportivos — Bola ao Capitao.

Critérios gerais de classificagao
Os descritores de desempenho sao:
Nos Grupos | e Il.

- Executa na totalidade;
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- Executa, mas com um erro;
- Executa com uma ou mais incorregdes;

- N&o realiza a tarefa.

Nos Grupos lll e V.

- Participa no jogo, cumprindo as regras e consegue realizar o objetivo do jogo;

- Participa no jogo, cumprindo as regras mas nao consegue realizar o objetivo do jogo;
- Participa no jogo, mas ndo cumpre as regras.

-N&o realiza a tarefa.

Duragao

A duragao da prova é de 45 minutos.

Material
Equipamento desportivo : calgdes ou fato de treino; T-shirt; ténis ou sapatilhas.

N&o é permitido o uso de qualquer adereco tais como : fios, anéis, pulseiras, relogio.
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