
 
Proposta de  Horários para receção aos alunos 

 

Pré-escolar e 1.º ciclo 

 

Dia 15 de setembro de 2020 

Escola Professor Oliveira Marques 

Horário 
Grupo/ 
Turma 

Educador(a) | Professor(a) 
Titular de turma 

Local Técnicas responsáveis 

09h00 - 09h45 0A  Espaço exterior | Refeitório 
Isabel do Vale e Sandrine Dio-
nísio  

Limpeza e higienização do espaço 

10h30 - 11h15 0B  Espaço exterior | Refeitório 
Isabel do Vale e Sandrine Dio-
nísio  

Limpeza e higienização do espaço 

12h00 - 12h45 0C  Espaço exterior | Refeitório 
Isabel do Vale e Sandrine Dio-
nísio  

Limpeza e higienização do espaço 

14h00 - 14h45 1.º B Paula Palma Espaço exterior | Refeitório Sandrine Dionísio  

 

 

Dia 15 de setembro de 2020 

Escola Patrício Prazeres 

Horário 
Grupo/ 
Turma 

Professora Titular de turma Local Técnicas responsáveis 

14h00 - 14h45 1.º A Carla Rosa Espaço exterior | Auditório Isabel do Vale  

 



 

Dia 15 de setembro de 2020 

Escola Rosa Lobato Faria 

Horário 
Grupo/ 
Turma 

Educador(a) | Professor(a) 
Titular de turma 

Local Técnicas responsáveis 

09h00 - 09h45 0D  Espaço exterior | Ginásio Rute Almeida e Luísa Catanas 

Limpeza e higienização do espaço 

10h30 - 11h15 0E  Espaço exterior | Ginásio Rute Almeida e Luísa Catanas 

Limpeza e higienização do espaço 

12h00 - 12h45 0F  Espaço exterior | Ginásio Rute Almeida e Luísa Catanas 

Limpeza e higienização do espaço 

14h00 - 14h45 1.º C Carla Santos Espaço exterior | Ginásio Rute Almeida e Luísa Catanas 

 

 

2.º ciclo - 5.º ano 

Dia 16 de setembro de 2020 

Escola Patrício Prazeres 

Horário Turma Diretor(a) de turma Local Técnicas responsáveis 

09h00 - 09h45 5.ºA  Espaço exterior | Auditório Isabel do Vale e Rute Almeida  

Limpeza e higienização do espaço 

10h00 - 10h45 5.ºB  
Espaço exterior | Auditório | 
Sala a designar 

Isabel do Vale e Rute Almeida 

Limpeza e higienização do espaço 

11h00 - 11h45 5.ºC  Espaço exterior | Auditório Isabel do Vale e Rute Almeida 

Limpeza e higienização do espaço 

12h00 -12h45 5.ºD  
Espaço exterior | Auditório | 
Sala a designar 

Isabel do Vale e Rute Almeida 

 



 
 

Intervenção das técnicas | Plano Provisório  

 

No final da apresentação efetuada pelo(a) educador(a), professor(a) titular de turma ou diretor(a) de turma, as técnicas farão a sua in-

tervenção pela ordem seguinte: 

 

1) Apresentação do Plano de contingência da Escola (síntese); 

2) Dinâmica das palavras: solicita-se que cada encarregado(a) de educação, em conjunto com o/a seu/sua educando(a),que identifi-

quem uma palavra (sentimento/emoção) relacionada com o regresso às aulas presenciais. Estas palavras serão escritas no quadro para 

posteriormente as técnicas descontruirem alguns receios/medos apresentados. 

3) Saúde Mental: com base em documentos orientadores serão abordadas e apresentadas questões relacionadas com a saúde mental; 

4) Visionamento do vídeo “Regresso às aulas presenciais” disponibilizado pela DGESTE: reforçar a importância do cumprimento de re-

gras assim como referir que o contacto físico deverá ser minimizado devido à pandemia (quer entre as crianças, quer entre crianças e 

adultos); 

5) Espaço para questões.  


