
 

 

A Equipa SPO/GAAF do nosso agrupamento reforça o benefício da leitura dos 

documentos e informações transmitidas pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), 

neste período de quarentena. 

 

 

 



 

 

Vídeo: “Como explicar às crianças a importância das medidas de distanciamento social 

e isolamento”:  

https://www.facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2917996764961386/ 

 

Algumas notícias e entrevistas publicadas com participação da OPP:  

• " Como o coronavírus mexe com a nossa cabeça" (Francisco Miranda Rodrigues, 

Rádio Renascença)  

• " Opinião Pública" (Andresa Oliveira, SIC)  

• " Análise à pandemia de coronavírus" (Renata Benavente, SIC)  

https://www.facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2917996764961386/
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4V6
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4V7
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4V8


• " Escolas fechadas - como reagir com as crianças nesta situação?" (Miguel Ricou, SIC)  

• " Idosos isolados em casa. Saiba que medidas tomar" (Expresso)  

• " Coronavírus: como lidar com o isolamento? As dicas da Ordem dos Psicólogos" 

(Público)  

• " Covid-19: Psicólogos alertam para impacto negativo de isolamento" (Francisco 

Miranda Rodrigues, Notícias ao Minuto)  

• " Importância da comunicação" (Isabel Trindade, RTP)  

• " Estar de quarentena não é como estar de férias. Guia para manter a saúde mental" 

(TSF)  

• " Como é que devem lidar crianças e adultos com o que se está a passar no nosso 

país?" (Teresa Espassandim, Antena 1)  

• " Como falar com os seus filhos sobre o Covid-19?" (Sofia Ramalho, Rádio 

Renascença)  

• " Ordem dos Psicólogos fornece no site respostas sobre stress e isolamento" 

(Notícias ao Minuto)  

 

Mais informações disponíveis em: www.ordemdospsicologos.pt  

 

http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4V9
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Va
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vb
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vc
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vd
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vf
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vg
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vg
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vh
http://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/8655-0f5efb9841fa4c347950791536df91b8988bea60a7b-2b5eSe16M0es8T9enwe8A4Vi
http://www.ordemdospsicologos.pt/

