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Professoras: Andrea Teixeira e Raquel Silva  

 

Objetivos:   

 - Consolidar as aprendizagens já adquiridas; 

- Desenvolver novas aprendizagens. 

 

 



Queridos pais, 

Como estamos perante uma situação excecional e imprevisível, no sentido de 

minimizar o prejuízo para os alunos, propomos algumas atividades. 

Tendo em conta a importância das rotinas sugerimos que estabeleçam um horário 

semanal com os vossos filhos.  

Exemplo: 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

10:30 
Fazer um 
desenho 

Fichas de 
trabalho 

Fazer um bolo 
Fazer um 

puzzle 
Fichas de 
trabalho 

12:30 ALMOÇO 

15:00 Brincar  
Ajudar a 

emparelhar e 
dobrar as meias  

Fichas de 
trabalho 

Fazer 
exercício 

físico 

Ouvir uma 
história 

18:00 BANHO 

19:00 JANTAR 

21:00 Vestir pijama e lavar os dentes 

   
Ver um filme 

em família 
  

 

Fora das horas estabelecidas para cada atividade podem também consultar algumas 

páginas web disponíveis. 

Sugestão:  

https://apoioescolas.dge.mec.pt/Recursos 

https://www.escolavirtual.pt (acesso gratuito)  

Em seguida, disponibilizamos atividades relacionadas com os conteúdos trabalhados, 

de forma a manter o processo de ensino aprendizagem em funcionamento, para que 

todos os nossos alunos continuem a aprender. 

Bom trabalho!  

https://apoioescolas.dge.mec.pt/Recursos
https://www.escolavirtual.pt/


 

Cobrir o tracejado de acordo com a indicação. 
 

 
 

 
 



 

Realiza os grafismos utilizando um marcador de ponta fina. 



 

Realiza os grafismos seguindo a direção das setas. 
 

 

 

 



 

Seguindo a direção das setas, passa por cima com o lápis de carvão ou 

marcador de ponta fina. 
 

 
 

 



 

 

Realizar os traços seguindo a direção das setas. 

 

 
 
 

 



 

Cobrir os tracejados de acordo com a indicação das setas. 
 

 
 

 



 

Cobre os tracejados. 
 



 

Executar o grafismo seguindo a direção das setas. 
 

 

 

 
 



 

Realizar os grafismos seguindo a direção das setas. 
 



 

Cobrir os tracejados seguindo a direção das setas. 
 



 

Realiza os grafismos seguindo a orientação das setas. Faz mais círculos. 
 
 



 

 

Cobre os tracejados seguindo a direção das setas. 
 

 
 

 
 



 

 

Realiza os tracejados seguindo a direção das setas. 
 



 

Cobre os tracejados. 



 

Realizar os grafismos seguindo a orientação das setas. 
 
 

 
 



 

Realiza os grafismos. 

 

 

 

 



 

Pinta o desenho.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bom trabalho! Uma Páscoa feliz para ti e para a tua família.  

Beijinhos da professora Andrea e da professora Raquel. 

Nota: o material apresentado foi retirado de https://pt.slideshare.net/CristinaCunhada/grafismos-

3?from_action=save  

https://pt.slideshare.net/CristinaCunhada/grafismos-3?from_action=save
https://pt.slideshare.net/CristinaCunhada/grafismos-3?from_action=save

