Tarefas letivas a distancia
Ano letivo 2019/20
(16 de marco a 20 de marco)
Ciéncias Naturais
Turmas 6° A, 6° B e 6°C

Prof. Carla Cruz e Oriana Borges

Tarefas:

e Leitura dos resumos (PPT) sobre respiracao celular e respiracao externa e

sistema respiratério humano

e Realizacéo das fichas de trabalho

Bom trabalho!

e Sempre que tiverem duvidas, ndo hesitem em apresenta-las, nos grupos-turma
de watsup — turmas 6°A e 6°C - e classdojo — turma 6°B.
e Deverdo, posteriormente, enviar as resolugdes das varias tarefas da seguinte
forma:
o 6°A e 6°C, para o watsup

o 6°B, via portefélio do classdojo.
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100% Preparado!

Objetivo geral 4

4. Compreender a relacao existente entre a
respiracao externa e a respiracao celular
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Respiracao celular

PORQUE RESPIRANOS? PESPIPACAO CELULAR

O organismo necessita de
energia para todas as suas
atividades. A é
produzida nas células,
através da
. Neste processo as

células utilizam nutrientes /
e oxigénio, para obterem

— Oxigénio

energia, libertando e _
didxido de carbono. Nutrientes

Célula

DIOYDO
DE CARBONO




RESPIRACAO

EXTERNA u

Pulmaoes

Respiracao externa

Processo que ocorre nos pulmoes:

O o oxigénio, proveniente do ar exterior, passa dos pulmdes
para o sangue;

0o , passa do sangue para os pulmoes,
que o expulsam do organismo.




k PreM

Ventilagcao pulmonar

VENTILACAO PULMONAR

Consiste em dois movimentos respiratorios:

V \

INSPIRACAO EXPIRACAO
Saida de ar

e

Entrada de ar A7




Ar inspirado e ar expirado

INSPIRACAO | EXPIRACAO R
O ar que entra no organismo
na inspiracao é diferente do
ar que sai na expiracao. O ar

inspirado tem:

|

O

O
O
(o
O

teor de oxigénio que o ar expirado;

teor de didxido de carbono que o expirado;

igual quantidade de que o expirado;
uma quantidade de variavel;
temperatura

Composicao do ar inspirado
> Nitrogénio — 74,5%

> Oxigénio —19,6% a 20,8%

> Dioxido de carbono — 0,04%
> Vapor de dgua — varidvel

Temperatura — variavel

Composigao do ar expirado
Nitrogénio — 74,5%
Oxigénio —15,7%

Dioxido de carbono — 3,6%

Vlapor de agua — geralmente superior

Temperatura — 36 °C

-5-




k Preparadol Relacao entre respiracao externa

e respiracao celular

Ventilacdo ;
Entrada de ar /‘V/ pulmonar Célula

Saida de ar

Respiracao

Respiracao
externa
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Objetivo geral 6

Compreender a estrutura e o funcionamento j
do sistema respiratério humano
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6.1. Como é constituido o sistema respiratdério humano?

O sistema respiratorio humano é constituido por:

VIAS RESPIRATORIAS

Boca
Estabelecem o
contacto entre o ar
Traqueia exterior e os pulmdes.
Bronquios

Bronquiolos

Texto




6.1. Como é constituido o sistema respiratério humano?

O sistema respiratorio humano é constituido por:

PULMOES
Sao os drgaos onde ocorrem as
trocas gasosas com o sangue,

nos alvéolos pulmonares.

Pulmao direi Rl W ao esquerdo

Texto




6.2. O que é a ventilagao pulmonar?

A ventilacdao pulmonar assegura a entrada e a saida de ar do organismo, através das vias
respiratorias.

Para que ocorra a ventilacao pulmonar, é necessario
gue a caixa toracica varie de volume.

A caixa toracica, onde se localizam os pulmoes,
é constituida por:

N\

Ossos - costelas, coluna vertebral e esterno.

Musculos - diafragma e musculos intercostais.




O arentra

Os musculos

intercostais \
contraem e

sobem.

6.2. O que é a ventilagao pulmonar?

Inspiracao

O diafragma contrai e desce

Expiragao

=
-

O arsai 4/ )

2

Os musculos

intercostais relaxam

e descem

As costelas
descem.

O diafragma descontrai e sobe Texto




6.3. Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares e nos tecidos?

I Hematose alvéolar

Sao as trocas gasosas que ocorrem entre o ar do interior dos alvéolos e o sangue.

O ar inspirado chega aos alvéolos pulmonares e o
oxigénio passa para o sangue.

O sangue liberta, nos alvéolos pulmonares, o didxido
de carbono produzido pelas células.

oxido de
bonO Vaso ‘
4 -~ sanguineo .'

Texto




6.3. Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares e nos tecidos?

l . Hematose tecidular |

Sdo as trocas gasosas que ocorrem entre o sangue e as células ou os tecidos.

e ® L P O oxigénio transportado pelo sangue passa para
® as células, que o vao utilizar na respiracao celular.
@ ®
® ©
Tecido
Célula L 3 ay @ > i celular
\\\\ .
te /| ©® ¢ o @ O diéxido de carbono produzido pelas células
passa para o sangue e é transportado até aos

alvéolos pulmonares, onde é libertado.

Vaso l' ‘

sanguineo
Texto




6.4. Quais sao as principais causas das doencgas respiratdrias?

A saude do sistema respiratdrio depende da qualidade do ar que respiramos,
mas também dos nossos comportamentos.

As doencas do sistema respiratério podem ser causadas por:




6.4. Quais sao as principais causas das doencgas respiratdrias?

As principais doengas
sao:

" asma
" pheumonia
= bronquite crdnica

= enfisema pulmonar

= cancro do pulmao

= |aringite

‘ . Pneumonia

Texto




6.5. Como promover o bom funcionamento do sistema respiratorio?

Para o bom funcionamento do sistema respiratorio,
devemos respeitar algumas medidas que ajudam na prevencao das doencas respiratdrias.

EFRVETVER/E VLT8OV § T
Praticar exercicio fisi ; Arejar diariamente as . .
2z exercicio Tsico, de ) o~ Inspirar pelo nariz
preferéncia ao ar livre habitagoes




Em sintese:

Sistema respiratorio

O sistema respiratorio é constituido por:

= por e pelas vias respiratdrias - boca, fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos.

= pulmoes - onde se localizam os alvéolos pulmonares.

A ventilacdao pulmonar compreende dois movimentos respiratorios:
= jnspiracdo — entrada de ar no organismo;
= expiracdao — saida de ar do organismo.

As trocas gasosas ocorrem:
= Nos alvéolos pulmonares — hematose alvéolar
= Nas células e tecidos — hematose tecidular

A %
TaxTp
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Em sintese:

. =| Doencas respiratorias

As principais causas de doengas respiratoérias sao:
= exposicao ao fumo do tabaco

= poluicdo atmosférica

= poluicao do ar interior

As principais doengas respiratorias sao:
"  asma

= pneumonia

= bronquite cronica

= enfisema pulmonar

= cancro do pulmao

= laringite

Algumas medidas para a saude do sistema respiratério sao:

= praticar exercicio fisico, de preferéncia ao ar livre
= arejar diariamente as habitacOes
= inspirar pelo nariz

11
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EXERCICIO 1

Classifica as afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F). Corrige as afirmacdes falsas.

A - O sistema respiratério é constituido pelas vias respiratdrias e pelos pulmoes. .

B — Os pulmdes fazem parte das vias respiratorias. ‘

C — As vias respiratorias sao os 6rgaos onde ocorrem as trocas gasosas com o sangue.‘

D - A ventilagcdo pulmonar compreende dois movimentos respiratérios: a inspiracdo e a expiracao. ‘

E — Durante a expiracao, os musculos intercostais contraem e sobem. ‘

F - Durante a hematose celular, ocorrem trocas gasosas entre o ar do interior dos alvéolos e o sangue. ‘

G — Durante a hematose pulmonar, o ar inspirado chega aos alvéolos pulmonares e o oxigénio passa para o sangue. '

H — As principais causas das doencas respiratdrias sdo a poluicdo do ar interior, poluicdo atmosférica e exposicao ao

fumo de tabaco.

I - Algumas medidas para a salde do sistema respiratério sdo manter as habitacdes fechadas e inspirar pela boca.‘
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EXERCICIO 1

Corregcao

A

B — As vias respiratorias sao constituidas pela boca, fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios e bronquiolos.
C— Os pulmoes sao os 6rgaos onde ocorrem as trocas gasosas com o sangue.

D

E — Durante a inspiracdao os musculos intercostais contraem e sobem.

F - Durante a hematose pulmonar, ocorrem trocas gasosas entre o ar do interior dos alvéolos e o sangue.

G

H

I - Algumas medidas para a saude do sistema respiratério sdo arejar as habitacoes e inspirar pelo nariz.
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t;_m' v Tema: Compreender a respiracdo celular e o Sistema respiratério Humano

1. Afigura seguinte representa o sistema respiratério do ser humano.

1.1. Legenda a figura.

1.2. Classifica cada uma das afirmacgdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
|:| (A) Devemos inspirar pelo nariz.
|:| (B) A faringe é um 6rgdo comum ao sistema respiratorio e ao sistema digestivo.
|:| (C) E na faringe que se produz o som que utilizamos para comunicar.

1.3. Indica duas caracteristicas dos pulmdes.

1.4. Refere trés fungdes desempenhadas pelas vias respiratorias.

2. A figura seguinte ilustra um modelo do sistema respiratério.

2.1. Completa a tabela, estabelecendo a correspondéncia entre as partes do modelo e os drgaos do sistema

respiratorio.

A Parte vertical do tubo em Y
B Baldes
Diafragma C
Caixa toracica D




2.2. Descreve o que acontecerd ao modelo se o baldo que esta na base da garrafa for puxado para fora.

2.3. Associa corretamente a cada uma das afirmacdes o termo inspiragao ou expiragao.

(A) Contracgdo do diafragma.

(B) Relaxamento dos musculos intercostais.
(C) Aumento do volume da caixa toracica.

(D) Aumento do volume dos pulmdes.

(E) Saida de ar dos pulmdes.

3. Colocou-se a mesma quantidade de dgua de cal em dois gobelés. Um aluno
expirou, através de uma palhinha, para o gobelé A. O gobelé B foi colocado

ao ar ambiente.

3.1. Descreve o que acontecerd no gobelé A. Justifica a tua resposta.

3.2. Comenta a seguinte afirmacdo: “No ar expirado, o diéxido de carbono é o gas predominante.”

4. Afigura ilustra um processo que ocorre nos alvéolos pulmonares.

4.1. Identifica o processo representado.

4.2. Legenda o esquema.
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Bom trabalho!!!



