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Caros alunos,

Como sabem nado ha atividades letivas presenciais. Mas, o segundo periodo letivo ndo acabou. Aqui ficam as
atividades:

Nivel A1/A2: Asad Javid, Arafam Queta, Anjelina Niure,Anukrish Sapkota, Ogabek Akhorov, Sansar Poudel,

Arpan Dey:

Atividade | — Folheto sobre a gripe: Responder as questdes. Consultar o caderno didrio com as
informacdes sobre a formacdo e o uso do modo imperativo e do presente do conjuntivo.

Atividade Il — Completar as tabelas de conjugacdo verbal
Atividade Ill- Producdo escrita.

As respostas devem ser dadas e enviadas para o email celiaalves@aepp.pt. As dividas também devem ser
apresentadas através do mesmo email.

Desejo a todos um bom trabalho e espero que sigam todas as orientacdes fornecidas pelas autoridades de
modo a estarem protegidos.

A professora de portugués
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E uma doenca que afeta as vias
respiratorias.

Ocorre nos meses mais frios.

O virus é transmitido através da
tosse e dos espirros e por
contacto direto, por exemplo,
através das maos.

No adulto, manifesta-se por um
subito mal-estar, febre alta, dores
nos musculos, dores de cabeca,
tosse seca e, as vezes, inflamacéo
dos olhos.

Nos bebés, sdo frequentes as
nauseas, vomitos e diarreia.

Nao. Os virus que as causam sao
diferentes. Os sintomas da
constipacdo aparecem de forma

1 A Simone obrigou o Gabriel a levar na mala um
folheto sobre a gripe, para ler durante a viagem e
estar atento aos sinais de alarme. Lé o folheto.
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Perguntas frequentes sobre a gripe

gradual e sdo nariz entupido,
espirros, olhos humidos, irritacdo
da garganta e dores de cabeca.
Raramente ocorre febre alta ou
dores no corpo.

A gripe, habitualmente, dura até
3 a 4 dias, com recuperacdo
completa em 1 ou 2 semanas.

Através da vacinacao anual. Evitar
0 contacto com pessoas
portadoras da doenca e lavar
frequentemente as maos ajudam
a diminuir o contdgio.

A vacina compra-se nas farmdcias
e, com receita médica, é
comparticipada.

Se estiver com
gripe, o que fazer?

Cuidar-se

- Ficar em casa, em repouso;

Gabriel, estas
« ficar doente? Assim
nac pedesira  /
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« Nao se agasalhar demasiado;

» Medir a temperatura ao longo
do dia;

- Beber muitos liquidos: dgua e
sumos de fruta;

- Tomar paracetamol para a febre;

» Desentupir o nariz com soro
fisioldgico.

Evitar transmitir

a gripe

- Reduzir, sempre que possivel, o
contacto com outras pessoas;

- Lavar frequentemente as maos
com 4gua e sabao;

« Usar lencos de papel e ndo os
reutilizar;

- Quando espirra ou tosse,
proteger a boca com um lenco
de papel ou com o antebraco, e
nao com as maos.

Adaptado de www.dgs.pt

2. Traduz as seguintes palavras (sublinhadas no folheto) para outra lingua.




doenca diarreia

virus sintomas
tosse nariz entupido
espirros recuperagao
febre contagio
dores vacina
nauseas farmacias
vomitos receitamédica

3. Lé os titulos e coloca-os nos espagos em branco do folheto (alineas a. a h.)

e Agripe e a constipacdo sdo a mesma doencga? ® O que éagripe?

e Como se evita a gripe? * Em que altura do ano é que ocorre a gripe?
e Como se transmite a gripe? ® Quais sao os sintomas da gripe?

e Onde se compra a vacina? ® Qual é a gravidade da gripe?

4. Transcreve trés coisas em as pessoas devem fazer em caso de gripe.

5. Quais sdo as principais diferencas entre a gripe e a constipacao.

6. Lé novamente o texto desde “Ficar em casa, em repouso” até “Desentupir o nariz com soro fisioldgico”.
Escreve-o outra vez utilizando o imperativo (ou o conjuntivo presente). Segue o exemplo:

Fica em casa, em repouso.




Portugués Lingua Nao Materna

Conjugacao verbal (trabalho auténomo)

Nome: N.2 Turma:
Verbos irregulares
Completa a conjugacdo dos verbos apresentados.
Verbo SER (to be)
Presente do indicativo Pretérito perfeito do indic. Futuro do indicativo Conjuntivo(presente)

(Hoje..., agora...)

(Ontem..., no ano passado...)

(Amanha..., no ano 2030...)

E preciso que...

Eu sou Eu fui Eu serei Eu seja
Tu Tu Tu Tu

Ele, ela Ele, ela Ele, ela Ele, ela
N&s N&s N&s Nds

Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas

Verbo TER (to have)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora...)

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...)

Eu Eu

Tu Tu tiveste
Ele, ela tem Ele, ela
Nos Nos

Eles, elas Eles, elas

Futuro do indicativo
(Amanha..., em 2030.

Conjuntivo(presente)
E preciso que...

Eu Eu tenha
Tu Tu

Ele, ela Ele, ela
NGs teremos N&s

Eles, elas Eles, elas

Verbo ESTAR (to be)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora...)

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...)

Futuro do indicativo
(Amanha..., em 2030...)

Conjuntivo(presente)
E preciso que...

Eu estou Eu Eu estarei Eu

Tu Tu estiveste Tu Tu

Ele, ela Ele, ela Ele, ela Ele, ela esteja
N&s N&s N&s N&s

Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas

Verbo FAZER (to do)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora...)

Eu

Tu

Ele, ela faz
Nos

Eles, elas

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...)

Futuro do indicativo
(Amanha..., em 2030...)

Conjuntivo(presente)
E preciso que...

Eu Eu Eu faca
Tu Tu Tu

Ele, ela Ele, ela fard Ele, ela
NG&s fizemos N&s N&s

Eles, elas Eles, elas Eles, elas




Verbo DIZER (to say)

Presente do indicativo Pretérito perfeito do indic. Futuro do indicativo Conjuntivo(presente)

(Hoje..., agora..., neste (Ontem..., no ano passado..., |(Amanha..., no proximo

momento...) ha dois dias...) ano..., em 2030...) E preciso que...

Eu digo Eu Eu Eu

Tu Tu disseste Tu Tu

Ele, ela Ele, ela Ele, ela Ele, ela

N&s N&s N&s diremos Nds

Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas digam

Verbo IR (to go)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora..., neste

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...,

Futuro do indicativo
(Amanha..., no préximo

Conjuntivo(presente)

momento...) ha dois dias...) ano..., em 2030...) E preciso que...
Eu vou Eu Eu Eu vd

Tu Tu foste Tu Tu

Ele, ela Ele, ela Ele, ela Ele, ela

Nos Nos Nos iremos Nos

Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas

Verbo VIR (to came)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora..., neste

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...,

Futuro do indicativo
(Amanha..., no préximo

Conjuntivo(presente)

momento...) ha dois dias...) ano..., em 2030...) E preciso que...
Eu Eu vim Eu Eu venha

Tu vens Tu Tu Tu

Ele, ela Ele, ela Ele, ela Ele, ela

Nos Nos Nos viremos Nos

Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas

Verbo POR (to put)

Presente do indicativo
(Hoje..., agora..., neste

Pretérito perfeito do indic.
(Ontem..., no ano passado...,

Futuro do indicativo
(Amanha..., no proximo

Conjuntivo(presente)

momento...) ha dois dias...) ano..., em 2030...) E preciso que...
Eu Eu Eu porei Eu

Tu Tu Tu Tu

Ele, ela Ele, ela pds Ele, ela Ele, ela

Nds pomos NGs NGs Ndos ponhamos
Eles, elas Eles, elas Eles, elas Eles, elas
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Producgdo escrita

Recorda a viagem de que gostaste mais e diz porqué.
Podes referir:

= com quem/ onde/ quando/ como viajaste;
= 0 que visitaste;

=  onde estiveste;

= como foste;

= 0 queviste;

= 0 que compraste;

= 0 que comeste de diferente;

= do que gostaste/ndo gostaste.




Imagina que foste convidado(a), na tua escola, para explicares a alunos mais novos a importancia das bibliotecas.

Escreve um texto em que refiras o papel que as bibliotecas tém na vida das pessoas.
O teu texto deve ter o minimo de 90 e o maximo de 130 palavras.

Nao te esquecas de referir:

* 0 que existe nas bibliotecas, além de livros;

e as atividades que se podem realizar;

e asregras de comportamento numa biblioteca;

* o0 que leva as pessoas a considerar as bibliotecas importantes.




