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Olá a todas e todos 

 

 

Nestes dias onde a rotina é uma coisa nova, venho propor-vos que escrevam um DIÁRIO para 

expressarem emoções, sentimentos … penso que vos vai ajudar a crescer e só poderá ter 

muitos benefícios positivos. Pois, podem escrever sobre tudo o que quiserem…. 

 


