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Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres

Escola Basica Rosa Lobato Faria

Departamento do 1.° Ciclo

Porterolio
2.9 C

“O que impede de saber ndo sdo nem o tempo nem a inteligéncia, mas

somente a falta de curiosidade.”

Agostinho da Silva

Lisboa, 16 de margo de 2020



Nome:

Data:

Semana de 16 de marco a 20 de margo

Data

Proposta de Trabalho

Tive dificuldades em...

16 de marcgo

Exercicios 1., 2., 3. e 4. da Ficha de Avaliacao Intercalar

de Matematica — 1.° Periodo

17 de margo

Leitura e copia do texto da Ficha de Avaliagao Intercalar

de Portugués — 1.° Periodo

18 de marcgo

Exercicios 5. e 1. da Ficha de Avaliagao Intercalar de

Matematica — 1.° Periodo

19 de marcgo

Leitura do texto, exercicios 2., 3., 4. e 5. da Ficha de

Avaliagao Intercalar de Portugués — 1.° Periodo

20 de margo

Exercicios 1., 2., 3. e 4. da Ficha de Avaliacdo Trimestral

de Matematica — 1.° Periodo




Nome:

Data:

Semana de 23 de marco a 27 de margo

Data

Proposta de Trabalho

Tive dificuldades em...

23 de margo

Leitura do texto, exercicios 1., 2., 3. e 4.(gramatica) da

Ficha de Avaliagao Intercalar de Portugués — 1.° Periodo

24 de margo

Exercicios 5., 6., 7., 8. e 9. da Ficha de Avaliacédo

Trimestral de Matematica — 1.° Periodo

25 de margo

Exercicio 1. da Ficha de Avaliagdo Intercalar de

Portugués — 1.° Periodo (escrita)

26 de margo

Leitura e copia do texto da Ficha de Avaliacdo Trimestral

de Portugués — 1.° Periodo

27 de margo

Exercicios 1.(organizacdo e tratamento de dados,
geometria e medida) da Ficha de Avaliagado Trimestral de

Matematica — 1.° Periodo




Nome: Data:
Semana de 30 de margo a 03 de abril
Data Proposta de Trabalho Tive dificuldades em...
Leitura do texto, exercicios 2., 3., 4., 5.,6., 7., 8., 9. e 10.
30 de margo . o . R
da Ficha de Avaliagdo Trimestral de Portugués — 1.°
Exercicios 1., 2. 3., 4., 5., 6., 7. e 8. da Ficha de
31 de margo o . ) ]
Avaliagédo Trimestral de Estudo do Meio — 1.° Periodo
Exercicios 1., 2., 3. e 4. da Ficha de Avaliacao Intercalar
1 de abril
de Matematica — 2.° Periodo
Exercicios 1., 2., 3. 4. 5. e 6.(gramatica) da Ficha de
2 de abril
Avaliacao Trimestral de Portugués — 1.° Periodo
Exercicios 9., 10. 11., 12., 13., 14., 15. e 16. da Ficha de
3 de abril

Avaliagédo Trimestral de Estudo do Meio — 1.° Periodo




Nome:

Data:

Semana de 06 de abril a 10 de abril

Data Proposta de Trabalho Tive dificuldades em...

Exercicios 5., 6. e 7. da Ficha de Avaliagao Intercalar de
6 de abril

Matematica — 2.° Periodo

Exercicios 1.(escrita) da Ficha de Avaliacdo Trimestral de
7 de abril

Portugués — 1.° Periodo

Leitura e copia do texto da Ficha de Avaliagao Intercalar
8 de abril

de Portugués — 2.° Periodo

Exercicios 1., 2., 3., 4., 5. e 6. da Ficha de Avaliacao
9 de abril _ ]

Intercalar de Estudo do Meio — 2.° Periodo

Leitura, Exercicios 2., 3., 4.,5.,6.,7., 1., 2., 3. (gramatica)
10de abril | € 1. (escrita) da Ficha de Avaliagdo Intercalar de

Portugués — 2.° Periodo




LEITURA E ESCRITA *

1. L& o texto com atencdo. e

Na noite em que tu nasceste

Na noite em que tu nasceste, 2 Lua sorriu
com tanto contentamento que até as estrelas, curiosas, X

SC puseram a espreitar para te ver.

O vento ¢ a chuva ficaram de tal modo deslumbrados
quando te viram que sussurraram o som do teu nome
tao bonito.

O som do teu name voou sobre a terra, levado pela brisa. ..
voou sobre o oceano... Até que todos o ouviram e souberam *
que tu tinhas nascido.

Nunca mais se viram uns olhos como os teus, um nariz igual ao teu,
nem uns pezinhos tao engracados e brincalh6es como os teus.

Quando os ursos-polares ouviram o teu nome, dangaram até ao amanhecer.

Os gansos voaram de regresso a casa vindos de terras longinguas.

A Lua ficou acordada até de manhazinha.

E nenhuma joaninha quis afastar-se das flores do lago.

Porque nunca antes o mundo conheceu alguém como tu, meu amor,
¢ nunca ird conhecer mais ninguém assim, nunca mais. ..

Mancy Tillman, Ns node oo quor 13 asscrr, Edoral Proesg. 10 adgen. 2014 (adapuadel

2. O que aconteceu & Lua na noite em que a crianga nasceu? S




4. Liga as frases, de acordo com O texto.

Oventoeachwa e mmmnﬁu i,
O som do nome - dangaram até ao aman |
Os gansos mu.m-uuumgﬂ;
Alua | nlouafut#imdum*a
P BT e fog S

5. Na tua opinido, quem podera ter escrito este texto? Justifica a tua resposta.

1. Divide as palavras em silabas.
estrelas — = Annhecer - o Lo oo
contentamento » sussurraram —» o S
2. Escreve palavras com significado oposto (anténimos).
iﬂ:_h___igua# ) -l v
[ iorga W oy
.__F_" e dorme P 1 e et =
3. Escreve as palavras no plural,
brisa=p. . Lo S iiie magico —» jardim —»
4. Completa com os determinantes artigos definidos adequados.
—_—_ Vento —_ arvores e e ) R,

m Texto descritive (descrigio fisica) :



LEITURA E ESCRITA

1, Lé o poema com atengao.

Hoije ¢é dia de Naral

Mas o Menino Jesus

Nem sequer tem uma cama,
Dorme na palha onde o pus.

Comi bacalhau e bolos, Os reis de longe lhe trazem
Peru, pinhoes e pudim. Tesouros, incenso ¢ mirra,
$4 ele nao comeu nada. Se me dessem tais presentes,
Do que me deram a mim, Eu cd fazia uma birra.

As escondidas de todos
Vou pegar-lhe pela mio
E senta-lo no meu colo
Para ver televisio.

77,

v Dvwcka Sowme. Connr sstimhan o o, Camipe b I @iias, 57 ook, S
2. Escreve um titulo adequado ao poema.
3. Assinala, com X, as opgoes corretas.
3.1 O menino Jesus dorme na..
| manjedoura. _I palha. D chamine,
3.2 Os reis magos ofereceram ao menino Jesus...
__ peru, pinhdes e pudim, [_] Incenso, ouro e prata.
H incenso, tesouros € mirra. D bolas, carros e avides.
3.3 Quem conta esta historia e...

| 0 Pai Natal. j uma crianga. D a drvore de Natal,




4. Numera os acontecimentos de | a 4, de acordo com o poema,
| | Comeu-se peru e pudim,

| | O menino Jesus vé televisho,

- © menino Jesus niio come nada.

Chegou o dia de Natal,

3. Que alimentos se comem no Natal, de acordo cem o poema?

6. Os reis vinham de lange. Copia o verso do poema que confirma a afirmacio.

7. Completa a frase, de acordo com o texto,

A menina vai peqarna do meninc Jesus e sentd-lo no seuy l

para ele ver televisdo. ]

8. Qual é a coisa mais divertida que costumas fazer no dia de Natal?
Justifica a tua resposta.

e —— - TR —

9. Com quem costumas passar o Natal? O que & que costumam fazer juntos?

e — ———

10. Completa as palavras com s oy ss,

de ____em televi ___ &o i e e e

incen o te ___ ouros pre ____ entes

':.:F --- ‘.c‘-.;r:-;."d-_.
1. Completa com os determinantes artigos definidos.
mEAs .. manjedoura — Menino Jesus __ Pai Natal




5, Copla dois nomes do poema no feminine e no singular.

3, Acentud as palavras graficamente,

filkos lampada ultimo aguele pagina

4, Copia dois nomes do poema com til,

5, Coloca as virgulas necessarias, de madao a separares os elementos da frase.

No Natal comemoas bacalhau azevias filhoses bolo-rei e frutos secos,

6. Escreve as palavras por ordem alfabética,

hatal televisdo oudim bacalhau

iR 2 - S a4

1. Ouve ¢ texto com atengdo.

2. Assinala, com X, a resposta correta.
A conversa inicial que acabaste de ouvir aconteceu entre... E,r’“l{ R’GP}*“]

(@ '_:; .
g i\ ts -
ﬁ/ - \?3 | %
iy oo
R
| O]
o pinheirinho o vento o pinheirinho
e o vento. e 05 eucaliptos, e 05 eucaliptas,

3. Assinala, com X, as palavras em que cuves o som forte da letrar.




ESCRITA  Texto descritive (descrigho fisica)

1. Observa a personagem da ima gem e descreve-a,
= Quam é7
= Em que altura do anc aparece?

= Qual & o seu aspeto fisico (olhos, cabelos,
barba, altura, peso, )?

= Como é o seu vestuirio?
=0 gue faz?
- D4 a tua opinidc sobre a personagem.

Titulo: i

2, Faz arevisdo do teu texto, Responde SIM ou NAO,

=~ Del um titulo ao texto?
= Hespeitei o tipo de texto pedido?

- LIsei parégrafos?

- Iniciei as frases com 'etra maldscula?
- Usel os sinais de pontuagdo?

~ Escrevi corretamente as palavras?




LEITURA E ESCRITA

1. L& o lexto com atengao.

Ciclo do leite

s alunos sairam do autocarro e sentiram
um cheiro a campo, a terra molhada ¢ a erva fresca.
- Meninos, vem zi o done das vacas, o senhor Joaquim,
~ informou a professora Tita,
- Bom dial Venham conhecer as minhas vaquinhas e saber os seus nomes.
— Olha, aquela parece que tem uma escrela na testa, — observou o Mirlo.
— Boa, rapaz! Esa vaca chama-se Estrelinha! Temos aqui a Branca,
a Malhada, a Laranja c a Boneca. Antigamente tirava-se o leite 4 mio, agora

existe esta maquina de ordenha, que tira o leite diretamente da vaca para dentro
da bilha.

— [ ndo lhes déi? — perguntou a Leonor.

— Nio, olha como tém um ar satisfeito! E durante a ordenha até comem
a ragao de que anto gostam.

— Quantas vezes sio ordenhadas por dia? — perguntou a professora Tita.

— Duas vezes, uma de manha bem cedo e outra ao fim da tarde.

A pmﬁ*m,mr:l Tita '.L[:mdcccu C regressaram ao autocarro cansados,
mas felizes por terem aprendido tanto.

U sy el e Marars Mapdlies, Ol b e Caalivie 1% 501 g, S

2. Assinala as ‘rases com V {verdaceira) ou F (falsg), de acorde com o texto.

_— 1
.| Os alunos sentiram varios cheiros ao chegar & quirsa.
| | O senhor Anténio é o donc das vacas.

[ ‘ Cada uma das vacas tinha um nome.

'r‘ As vacas sao ordenhadas trés vezes ao dia.

2.1 Reescreve as frases falsas, de modo a ficarem verdadeiras,




3. Copia a frase do texto que revela como & que as vacas séo ordenhadas atualmenyg,

= — B

e

4. O que fazem as vacas durante 2 ordenha?

—_——a —_— Np— e

5. Completa a frase, ce azordo com o texto.

Os alunos regressaram ao autocarro — Mas -

parque aprenderam coisas novas.

6. Indica dois produtos derivades do leite.

—eee ———

7. Escreve os nomes das vacas por ordem alfabética.

GRAMATICA

1. Completa as palavras com &, am cu an,

c— po - tigamente rag__ o manh.__ regress

2. Acentua 35 palavras graficamente.

sairam doi ate Lem ai

3. Procura os sindnimos das palavras seguintes no texto. Escreve-os.

estafados — Lo sk

contentes —»

ensopada —»

ESCRITA  Acréstico
1. Escreve um acrostico com nomes de alimentos.

L

10

comunicou =y

Br




NUMEROS E OPERAGOES

1. Completa & tabela, de acordo com o exemplo.

Representagido com MAB D"‘“"W'Fh N

. 1
Bos LLE |
: |
k- ..-

2. Completa o esquema, de forma a obteres 400,

—

200 + ) (so+___ ) (g0«
|30}
[ ing+ =




3. Coloch por ordem crescente s nimeros sequintes.
L ]

198 189 19 245 234 24 398 98 378 205
LD L L S
' | T
4. Atabela sequinte apresenta o namero de aluncs das trés turmas do 2. app da escoly
da Rita. - —
[ 234 ‘ 2'8 | 2cC
‘Nomero de aiunﬁi[ 22 25 26 1
4.1 Quantos alunos do 2.” ano ha 4.2 Os alunos do 2.° ano entram 232
na escola da Rita? Mostra como BULOCATO para uma visita de estyq,
pensaste. Em qual das turmas nao & possivel
os alunos irem 2 a 27 Mostra comg
pensaste.
R: | R s _ 2 5

4.3 Vio i visita de estudo todos os alunos do 2." ano. Cada autocarro tem
capacidade para 55 alunos. Como sobram lugares, juntam-se alunos das turmas
do 1.” ano. Quantos alunos do 1.° ano poderio ir? Mostra como pensaste.

H' ——— —
L] _— - -
—_— = = — =

5. Observa as flores e seque as instrugdes.

BB

Pinta:
- a 1" flor de azul; - a4 flor de verde; -a 6. flor de vermelho;
-2 3." flor de rosa; - a5 florde castanho;  =a 7. flor de amarelo.

SICompleta: A floré branca,



6. Efetus os chiculos usando as estratégias dos exemplos.
34+52+¢ iu-z:.
34:=30+4
§2:50¢2
B0 +6 = B6

M‘“l

o

36+ 52+ M4 s | 28447432,
36+ 14 = 40 « 10 » S0

50+ 52 =100+ 2 =102

B9 +1sm,

T Sy S — e . T S

29+ 96 - 59 » B4 - 46 «
B =60
12589
-20: 39

C35 %8

7. Completa usando a adigdo de parcelas iguais & 2 multiphcacio.

(TR e e
e =11 <11
e | s\ 7
! B 5- | [~ 1K - '
| zllzlziziz
# e | ‘,.."'
& J A\ J
— L : LT'“J
. - 4 b jl_ i. :

W W e :

8. Observa 2 imagem de umn triciclo e completa a tabela.

9. A Ana quer distribuir 12 bolachas por 4 pratos. Com quantas bolachas fica cads
prato? Mostra como pensaste.




ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

1. Organiza os nimeros seguintes no diagrarma de Venn. Completa a legenda,

12 Pt d 8 1 21 16 2 19 25 00

MNameros pares e —————

Nameros maie
{., o e —_— {_- e —— -] . r“dﬂ‘u‘.l‘

1.1 Organiza os mesmos nimeros no diagrama de Carroll seguinte,

d |

M!iﬂil;l-l'l co que 10 Mﬂnnreiﬁfa
' NOmeros pares (et 2okl

~
Numeres impares :

GEOMETRIA E MEDIDA

1. Observaaimagem, que representa o parque infantil onde a Rita brinca.

] T

Ll |
1.1 Completa a descrigao do caminho que a Rita faz do escorrega até 3 anore,
considerando o caminho mais curto. Cada —— corresponde a 1 passo,

ARitada  passos em frente, vira a e da mais

___ passos em frente até chegar a arvore.

1.2 Assinala com V (verdaceirc) e F (falso) as afirmagoes seguintes.
D QO baloigo e o escorrega estao a mesma distancia do sobe e desce.

Lj C baloigo e o sobe e desce estdo 4 mesma distancia da arvere,



NUMEROS E OPERACOES

1. Escreve 0s NUMercs seguintes por extenso.
124 —» P
289 -+ 2
07 ot
450 o
600 —» e s
2. Completa o muro do 600 de forma que em cada linha se cbtenha esse valor, Repara
no exemplo,
600 Ty j
: ST R & J
300 ' 300 4
150 | 150 ye 150 | g
! , 1 | _
= e ek i ]
EE_ID
100 . = FEEs
3. Observa os cartdes de algarismos e escreve: 3 } ‘ 2 l 5 |

= 0 maior nimero par possivel usando os trés algarismos.
= 0 maior nimero impar possivel usando os trés algarismos.

= 0 MENOT NUMero par possivel usando os trés algarismos.

- 0 menor nimero impar possivel usando os trés algarismaos.

4. Completa as tabuadas do 2 e do 4.




F—___ .

5. A Moria quer colacar 16 pedras em caoixas COMO a da imagem. w | Q |
5.1 De quantas Caxas pracisara’ Mostra como pensaste. Q Q i
R: 3

5.2 E s¢ em cada caixa puder colocal 8 pedras, de quantas caixas precisara’
Mostra comao pensaste.

R: . : —_— it

6. Pinta a fracio indicada em cada linha nas diferentes figuras.

1 i i P { il i
Z 11 :] |
1 y e g =
3 L ! ) | B |
| Fon- ol G o NS T L o o =
' 2 } ‘ \ ! }4 ) | } | ) ) ' .

10



{, Observaas imagens e ordena-as.

1. Rodeia na licha de tempo: a verde o anc em cue nasceste, a amarelo © ano em que
entraste para a escola e a a2ul 0 ano em que estas.

) e S S et e [ oo [ o o T e Y S
U T L i v s v B e P e ) P i

2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

3' w‘.
outubro fevereiro
mes com 31 dias
agosto dezembre
abril setembro
mes cem 30 dias -
Janciro julho
ovemb maio
etk més com 28 ou 29 dias Ens
margo junho



4. Preenche o quadro com os nomes dos meses do ano.

‘ f&ve*e ro

‘, =" ; [ — =

| I Agosto

| outudro

5. Explica por palavras tuas o que & um anc bissexto,

6. Se o ano de 2016 foi um anc bissexto, indica os anos em que serdo os proximoes anos
bissextos’

7. Completa as frases.

Jm ano com 355 dias chama se ano

@ com
dizs chama-se bissexto, Um ano tlem _ gt meses. O més mae
pequenc @ .. Pode ter _ __ou — dias.
Oprimeiromésde ano & _ _eollimoé. -
A semana tem dhas. Nao tens escolz no MEem No
o RS Y [ v L ,amznha ser i BEpFe |
e ontem fei

8. Pinta da mesma cor as etiguetas correspondentes.
| dialogo | acordo da ma oria J | congenso J

e

untaqao__] [ conversasobrectama |

~ = Il

decisac atraves de votos J
 — ’

LS

i R B

ek

T ——d




WEaay

1. Liga cada acontecimento a idade correla.

Entrada para o T :
jardim de irfancia ascimento
0 anos 1ano 3 anos

2. Escreve os nomes dos meses conm:

= 10 nias

Entrada para & Inicie
escola da fala
S anos 6 anos

=d1das_______

-278 001 29dias ___ -

3. Classifica como verdadeirss (V) cu falsas (F) as sequintes alirmagdes.

___ Umano tem 12 meses.

10 més de dezembro € o primeiro m s do ano.

_# Lm ano comum tem 365 dias.

Julha é & més corn menos dias.

1
. O més de fevereiro € o uitime més do ano.

L

3.1 Corrige as afirmagoes falsas.

| Um anc bissexte tem 376 cias.




4. Sabendo que 2016 fol um ano Bissexto, pinta de amarelo tados os anos bissextos,

y 3 ' f i p | ST ————
[ 2016 | 2017 || 2018 |[ 2019 }| 2020 || 202 |[ 2022 || 2023 )!._?_?24]

s

5. Pintn de verde os () das frases que representam atitudes corretas @ de varmelho oy

que representam atitudes incorretas,

'Para viver em socledade, devo ser educado e respe| todor.

| Na sala, interrompo os mevs colegas quande falam,

. Quando ha conflito entre cclegas, #judo-0s a resolvé-lo através do didlage,

) Em caso de votacdo, ndo cevo respeiter 8 decisdo da maloria.

6. Observa 0 exemplo e faz corresponder.

orgio fungio sentido
! 1 | ouvidos | lcheirar 5 l visdo
|2 I!ingua | ] saborear | olfato
E ' nariz | , }nuvir [-.__jtatn
|4,I pele [sﬁ_l ver [ Jpaladar
5 ;ulnos [ _]mntir |_1 audicio

7. Assinala com X as afirmagées cue representam atitudes corretas.

_J Oigo misica com © volume no maxime,

ey
|| Leio e escrevo com luz suficiente para ndo esfor¢ar os clhos,

1 ] Vejo televisdo perto do ecra,

U Limpo os ouvidos com uma tcalha,

8. Ao longo do tempo, o teu corpo modifica-se. Descreve duas alteragoes que tenham
ocorrido no teu corpo, desde o teu nascimento até agora,




9, Liga.

dentigho de leite 32 dentes Aproximadamente aos 5 meses

danticho definitiva 20 dentes Por volta dos 6 anos,

9,1 Cada dentigho tem trés tipos de dentes. Quais sio?

9.2 Escreve dois cuicados que deves ter com o8 teus dentes,
10. Completa os baldes de fala com os nomes das fases da vida.

Tenho 37 anos. Tenha 7 anos,
Estou na fase Estou na fase da

11. Observa as magens. Escreve uma frase para cada uma em que justifiques os habitos
de higiene representados,

12, Por que razio deves ser vacinado? ———

e ———



— —

13. Legenda as imagens, de acorde com o codigo.

Orruta  Oleite e derivados (@ carne, pescadc e ovos (D) horticolas
(E ) gorduras e oleos (@ cereais e derivados, tubérculos (G leguminosas

14, Pinta os alimentos cue estio dentro do praze de valicade. Risca com X os que estan
fora do praze.

16, Pars que serve atesoura? . e

16.1 Escreve um cuicado a ter quando utilizés ¢ tescura.
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I Haspital Bar Instrugdo acs alunos,
| 2 Correios | Apagar os incéndics e prestar primelros socorros.
3 'Escala ' Zelar pela seguranga dos cidadios,
4 | policla | | Prostar assisténcla aos coentes.
C | 1
7 |Bambeiros Distribuir correspondéncia.

2. Observa s ‘magens e legenda-as com a profissho representada e a sua funglio,

3. Escreve o nome de uma profissdo que utilize:
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- martelo - Seringa

3.1 Escolhe um des instrumentos @ refere um cuidado na sue utilizagdo
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Observa o itinerdrio que ela fez e completa. Pontc de partida: _
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4.1 Pelo caminho, a Madalena viu varios sinais de transito. Legenda-os com: perigo,
obrigagio, infarmacéo, proibicao.
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2. Completa as frases.

Antes de atravessar a deve olhar para a

PRt e o € 50 cepois atravesso,na

Quando nao ha passeios, circulo na berma,domeulade . , de

—— Daraoscarrod.

6. Escreve certo cu errado.

Quando ando de autocarro...

ponhe os pés em cima do banco,

afasto-me quando se abrem e fecham as portas.

Ceixo sentar primeiro as qQrévidas, __

passo a frente das pessoas que estao na fila,
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