
 
 

 Estudo do Meio 

 

Nome: _____________________________________ 

 

 

 

1. Desenha dois dos teus melhores amigos. 

 

 

 

 

 

2. Assinala com um x. 

 

3. Pinta as atitudes corretas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Observa as imagens. Pinta os quadrados das imagens que correspondem 

a deveres de vermelho e os que correspondem a direitos de verde. 

 

 

5. Faz a correspondência correta. 

 

 



6. Assinala com um X os espaços que existem na tua escola. 

 

 

 

7. Desenha. 

 

 

 

 

 

 

   O teu Pai     A tua mãe 

 

8. Assinala com um x a família mais parecida com a tua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Pinta as atividades que fazes em família. 

 
 

10. Numera as imagens com as expressões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Pinta o que gostarias de fazer nas próximas férias. 

 

 



12. Rodeia as profissões que gostavas de ter. 

 

13. Ordena os dias da semana. 

 

14. Desenha o que mais gostas de fazer… 

 

 

 

 

 

          Ao domingo          À quarta-feira 

 



Ficha nº 1 

 

1. Regista o número de cada carta. 

 

2. Completa como no exemplo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Completa o exercício. 

 
4. Utiliza 2 cores e pinta as contas de cada fio de modo a representares duas adições 

diferentes cuja soma seja 5. 

 

 

 

 

 



5. Observa e completa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Desenha as flores em falta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Ficha nº 2 

 

   

1. Desenha as folhas em falta de acordo com a quantidade indicada. 

 

          3                       4                              6                         5 

 

2. Liga com um traço. 

6 ●  ● 1 + 1   4 ●  ● 3 + 2 

            

3 ●  ● 2 + 4   6 ●  ● 2 + 2 

            

2 ●  ● 2 + 1   5 ●  ● 3+ 3 

 

3. Pinta da mesma cor os dados que formam 7 pintas. (Podes juntar dois 
ou três dados) 

 

 

 

 

4. Completa com o número antes e o número depois. 

 

 



5.  Completa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Forma conjuntos de sete elementos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Assinala com um X vermelho o número de conjuntos formados e com 

um X azul o número de elementos que sobraram. 

 

 

 

 

 



Ficha nº 3 

 

1. Observa os sólidos geométricos e escreve as letras A, B, C ou D nos objetos 

correspondentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pinta somente os objetos que têm superfícies planas. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Rodeia os objetos que têm superfícies planas e curvas. 

  

 

 

 

  

 



Ficha nº 4 

 

1. Completa com os símbolos <   ou   >.  

 

 

2. Assinala com um X os grupos que têm 10 elementos. 

 

 

 

3. Pinta as etiquetas cuja soma é igual a 10. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



4. Completa para formares: 

 

 

 

5. Completa. 

 

 

 

 

6. Coloca os números seguintes por ordem crescente. 

 

9           3          0         10         8         5 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Ficha nº 5 

 

1. Representa a quantidade nos ábacos e escolhe 2 números até 

15 para completares os que faltam. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Completa as decomposições dos números. 

 

 
 

3. Completa os esquemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Resolve a situação problemática. 

 

A Rita fez um ramo com 6 rosas, 4 tulipas e 2 papoilas. Ao todo 

com quantas flores ficou? 

 

 

 
 

Ficou com __________ flores. 

 

Ordena de 1 a 7, os dias da semana, começando no domingo 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha nº 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Completa as sequências. 

 

 
 

Descobre o número em falta para teres 15. 
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Nota: As fichas apresentam diferentes graus de dificuldade para que os vários grupos/níveis de 

alunos da turma as possam realizar. 

 

 

Bom trabalho! 

 

 



 

 

 

 

Ficha nº 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ficha nº 2 

 

1. Cobre e continua. 

 

2. Rodeia as palavras que têm a letra p. 

 

 

 

3. Legenda as imagens e liga-as. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Assinala com um X as palavras que têm o som P. 



 

 

5. Assinala com um X a palavra mais longa. 

 

6. Completa as palavras com as sílabas em falta. 

 

 

7. Rodeia o número de sílabas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ficha nº 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ficha nº 4 

 

 

1. Lê, copia as frases e liga à imagem correta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Completa o crucigrama. 

A Paula lê à Lili. 

______________________________________ 
 

É a Lili, o Paulo e o pato. 

______________________________________ 
 

É a Lita, a mãe e a tia. 

______________________________________ 

 



 

 

  

3. Rodeia as sílabas da, de, di, do e du. 

 

 

4. Pinta os quadrados que representam a letra d. 

 

 

 

5. Lê, rodeia a palavra correta e copia-a. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

6. Lê as frases, copia-as e desenha. 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha nº 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


